| @@7&

Lundi 07/09

Concombre (10,12)

Pates aux 2 saumons
(1,4,7)

Yaourt nature (7)

Lundi 14/09
(végétarien)

Betteraves (10,12)

Quiche aux légumes et
chevre (1,3,7)

Fruit

Lundi 21/09
Tomates (10,12)

Poisson pané (1,4)

Riz (7)

Fromage blanc
confiture (7)

Lundi 28/09
(végétarien)

Salade verte (10,12)

Spaghetti bolo végé
(1,7,9)

Fruit

MENUS septembyre octobre

Mardi 01/09

Tomates vinaigrette
(10,12)

Burgers (1, 7, 10)
Potatoes

Yaourt nature (7)

Mardi 08/09
Crudités (10,12)
Cili sin carne
Riz (7)

Fruit

Mardi 15/09

Pain de thon (3,4,7)

Carbonade de boeuf
(1,10,12)

Boulgour (1,7)

Yaourt nature (7)

Mardi 22/09
(végétarien)

Salade (10,12)
Fondu (7)
Frites

fruit

Mardi 29/09
Carottes rapées (10,12)
Jambon blanc

Légumes rotis

Patisserie (1,3,7,8)

Jeudi 03/09 (végétarien)

Melon

Galettes de céréales (1, 3,
7)

Fromage (7)

Glace (3, 7)

Jeudi 10/09
Cake salé (1,3,7,12)
Sauté de porc (1,3,10)

Haricots verts (7)

Petits suisses aux fruits
(7)
Jeudi 17/09

Crudités (10,12)

Nouilles au poulet et
légumes (1,3,5,6)

Patisserie (1,3,7,8)

Jeudi 24/09
Houmous

Saucisses
Gratin de courgettes (3,7)

Semoule au lait (1,7)

Jeudi 01/10

Rillettes de sardines (4,7)

Escalopes de volaille
(1,3,12)

Purée de légumes (7)

Yaourt (7)

Vendredi 04/09

Salade verte (10,12)

Poulet Basquaise
Blé (1)

Fruit

Vendredi 11/09

Tomates mozzarella (7)

Brandade de cabillaud
(1,4,7)

Creme dessert (7)

Vendredi 18/09
Carottes rapées (10,12)
Paupiettes

Flageolets (7)

Fromage blanc

Vendredi 25/09

Taboulé de choux fleurs
(10,12)
Poulet a la creme et
champignons (7)

Coquillettes (1,7)

Yaourt (7)

Vendredi 02/10
Paté, cornichons (10,12)
Boeuf aux oighons (6)
Riz (7), fromage (7)

Fruit



Lundi 05/10

Endives aux croGtons
(1,10,12)
Linguine a la
carbonara (1,7,12)

Fruit

Mardi 06/10

Haricots verts
vinaigrette (10,12)
Sauté de porc sauce
moutarde (1,3,10)

Pommes vapeur

Patisserie (1,3,7,8)

Jeudi 08/10
Soupe (7)
Nuggets (1,3,7,8)
Petits pois et carottes (7)

Yaourt (7)

SEMAINE DU GOUT : « EN COULEBURS »

Lundi 12/10
(végétarien)

VERT

Potage Choisy (7)

Pates sauce « Shrek »
(1,7)

Fruit

D ©
DO

Fruits & cogue Céléri
8 9

Mardi 13/10

Crudités (10,12)

R6ti de porc, chou fleur
(7)

Fromage blanc (7)

Moutarde Sésame
10 1

Jeudi 15/10

Soupe de lentilles corail
(1)
Poulet au curry (10), blé
(1,7)

Compote

4

Sulfites Lupins
12 13

Vendredi 09/10

Chou aux pommes
(10,12)
Croziflette végétarienne
(1,7)

Compote

Vendredi 16/10
ROUGE

Betteraves (10,12)

Beeuf sauce paprika et
chorizo (7,10), riz (10)

Patisserie (1,3,7)

Mollusques
14



